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Gerne entwickeln wir ein passendes Format fur lhre
Einrichtung

Anmeldung & weitere Informationen sind liber beide
Kontakte maéglich.
Termine nach Absprache!

Wir freuen uns auf euch
Jutta & Ulrike

KinderKlanglnsel

Eltern-Kind-Erlebnisraum



Bindung, die klingt

Eltern-Kind-Erlebnisraum
Zeit fur euch. Zeit zum Lauschen. Zeit fur Verbindung.

Ein besonderer Raum fiir euch

In der Eltern-Kind-Klangzeit entsteht ein besonderer
Raum, in dem ihr gemeinsam zur Ruhe kommen, euch
begegnen und Klange auf eine ganz neue Weise erleben
kdnnt.

Kinder entdecken spielerisch Klangschalen, spuren
Schwingungen und tauchen neugierig in die Welt der
Tone ein. Eltern begleiten ihr Kind dabei achtsam -
ohne Druck, ohne Erwartungen. So entstehen Momente
von Nahe, Vertrauen und echter Verbindung.

Was euch erwartet
D) Klange héren, spuren und selbst erzeugen
Gemeinsame Zeit in ruhiger Atmosphare
(% Impulse zur Entspannung
‘&7 Freies Entdecken & Ausprobieren

Warum Klang?

Klange kénnen  beruhigen, ordnen und die
Wahrnehmung starken. Sie unterstutzen Kinder dabei,
sich selbst und ihren Kérper besser zu splren - und
schaffen gleichzeitig eine tiefe Verbindung zwischen
Eltern und Kind.

Fir wen?
U3 | 3-4 Jahre | Schulkinder
(Kleingruppen mit 4-8 Eltern-Kind-Paaren)

Rahmen

* Dauer: ca. 60 Minuten je Gruppe

* Teilnahme nur gemeinsam mit einem Elternteil
* ruhige, achtsame Atmosphare

Begleitung von zwei erfahrenen Fachkraften

Jutta Reckord

Erzieherin & KliK-Expertin, Klangmassagepraktikern,
(klingende Kommunikation fur Kinder), YOBEKA

Ulrike Braak
Fachlehrerin fur Sonderpadagogik, Klangpadagogin,
KliK-Expertin & Yogatherapeutin, Traumaberaterin

KinderKlanginsel auch in Institutionen  /*
Wir bieten auch Kooperation mit Einrichtungen an, die
mit Kindern und Familien arbeiten - z. B.

e Kindergarten

e Schulen

e Familienbildungsstatten

e padagogischen und therapeutischen Einrichtungen.

Individuell an Altersgruppe angepasste Angebote. Im
Mittelpunkt stehen Klang, Wahrnehmung, Regulation und
Beziehung - als gemeinsames Erleben im geschutzten
Raum.



