Qi Gong & Lebenspflege

Workshop am Samstag + Sonntag,
16. + 17. August 2025
9:30—17 Uhr, inkl. Pause

Ort: Haus des Gastes in Horste
FreibadstraBBe 3,32791 Lage-Horste

Das Seminar ist gqut geeignet um Qi Gong kennen-
zulernen. Wir lernen die wesentlichen Grundlagen
der Qi Gong Praxis und es gibt eine kleine Einfihrung
in die 5-Elemente Lehre. Die weiteren Inhalte sind
lbungen aus den ,,18 Bewegungen Teil 1“ = Dehn-
ibungen fiir die 12 Hauptmeridiane - Ubungen zur
akuten und praventiven Stresshewaltigung.

Fir diesen Workshop sind keine besonderen
Vorkenntnisse notwendig. Zum Uben ist eine leichte
und lockere Kleidung recht sinnvaoll. Bitte sauberes,
bequemes und flaches Schuhwerk mithringen und
ein grofes Handtuch, evtl. Gymnastikmatte.

Weitere Informationen zum Kurs gerne unter
0176-20556313.
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T R 8 Max. 6-8 Personen. Die Teilnahmegebthr betragt 175 € fir

0i Gong Lehrer und Guo Lin 0i Gong Lehrer beide Tage (inkl. MwSt]. Kosten inkl. Script, Getrdnke und einem
Mitglied Laoshan Union e. V.

Mitglied Européische Guo Lin Qi Gong Gesellschaft e. V. Imhiss.



