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19-21.30 UHR

CAPELLA HOSPITALIS
TEUTOBURGER STRASSE 50

33604 BIELEFELD

An diesem Abend laden wir zu einem modernen Tanzritual.

Mit gefiihrtem Losgehen und sicherem Ankommen - mit dem
Spiiren deiner inneren Impulse, die sich in duf3eren Bewegun-
gen, als DEIN Tanz zeigen diirfen.

Beginnend in gemeinsamer Entspannung, gehen wir flieRend
in die Bewegung; bewegen, was uns bewegen ldsst - lassen
los, laden ein, kommen an und nehmen uns als eine Einheit
wahr, in Achtsamkeit zu allen Mittanzenden. Wir erfahren uns
tanzend durch die verschiedensten Kontinente der Rhyth-
men, als Korper-Geist-Einheit.

Das DJ-Set wird live kreiert und fiillt den Raum mit Kldngen,
Melodien und Rhythmen; mal zart-flieRend, mal elektro-
nisch-sphdrisch, mal beatig-kraftvoll, mit einem hohen
Anteil elektronischer Musik verschiedenster Genres.

Uns erwartet die wunderbar sakrale Atmosphdre der alten
Kapelle mit Holzfu3boden und eine sehr gute Musikanlage.

Zentral gelegen am Klinikum Bielefeld-Mitte, mit einer
Straf3enbahn- und Bushaltestelle in Laufweite.

Menschen, die mit dem Auto anreisen, konnen das Parkhaus
des Klinikums nutzen (gedffnet 24 Stunden). Ansonsten gilt es,
genug Zeit fiir die Parkplatzsuche in den umliegenden Strafden
einzuplanen.

Wir freuen uns auf eine bewegte und bewegende Zeit
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