
An diesem Abend laden wir zu einem modernen Tanzritual. 

Mit geführtem Losgehen und sicherem Ankommen – mit dem 
Spüren deiner inneren Impulse, die sich in äußeren Bewegun-
gen, als DEIN Tanz zeigen dürfen.

Beginnend in gemeinsamer Entspannung, gehen wir fließend 
in die Bewegung; bewegen, was uns bewegen lässt – lassen 
los, laden ein, kommen an und nehmen uns als eine Einheit 
wahr, in Achtsamkeit zu allen Mittanzenden. Wir erfahren uns 
tanzend durch die verschiedensten Kontinente der Rhyth-
men, als Körper-Geist-Einheit.

Das DJ-Set wird live kreiert und füllt den Raum mit Klängen, 
Melodien und Rhythmen; mal zart-fließend, mal elektro-
nisch-sphärisch, mal beatig-kraftvoll, mit einem hohen 
Anteil elektronischer Musik verschiedenster Genres.

Uns erwartet die wunderbar sakrale Atmosphäre der alten 
Kapelle mit Holzfußboden und eine sehr gute Musikanlage.

Zentral gelegen am Klinikum Bielefeld-Mitte, mit einer 
Straßenbahn- und Bushaltestelle in Laufweite.

Menschen, die mit dem Auto anreisen, können das Parkhaus 
des Klinikums nutzen (geöffnet 24 Stunden). Ansonsten gilt es, 
genug Zeit für die Parkplatzsuche in den umliegenden Straßen 
einzuplanen.

Wir freuen uns auf eine bewegte und bewegende Zeit

DJane Nicole�a    Udo (Khartano)

E C S T A T I C  D A N C EE C S T A T I C  D A N C E

Zutritt frei. Ausgleich nach 
Selbsteinschätzung (15 – 20 €). 
Bei Fragen wende Dich gerne 
an Nicoletta: 0172-5656760

Wenn Du es gerne gemütlich magst, kannst Du Dir ein Kissen 
oder eine Kuscheldecke für die Meditationszeit mitbringen.

Bitte komme pünktlich, denn wir 
beginnen die Reise gemeinsam, 
damit es ein echtes Gruppenerlebnis 
werden kann.

Folge uns aufwww.beatzofbliss.de

Für mehr Informationen 
oder zur Anmeldung besuche 
uns auf www.beatzofbliss.de 
oder scanne den Code

Zur Anmeldung

19-21.30 Uhr
CAPELLA HOSPITALIS
Teutoburger Strasse 50
33604 Bielefeld

28. Marz 2026


