Wenn Du es gerne gemiitlich magst, kannst Du Dir ein Kissen
oder eine Kuscheldecke fiir die Meditationszeit mitbringen.

Zutritt frei. Ausgleich nach Bitte komme piinktlich, denn wir
Selbsteinschdtzung (15 - 20 €). beginnen die Reise gemeinsam,

Bei Fragen wende Dich gerne damit es ein echtes Gruppenerlebnis
an Nicoletta: 0172-5656760 werden kann.
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