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fiir mehr Balance & innere Harmonie

Die Stimmgabel als achtsames Werkzeug,
das dich begleitet, innezuhalten,

deine eigene Resonanz zu spiiren F?IR DICH.
und wieder in deine Mitte zu finden. —~ B FUR DEIE\!E
9 .~ BALANCE.

Klang ist eine Einladung,
deine eigene Schwingung
wieder wahrzunehmen.

Tauche ein in die Welt der Stimmgabeln
und entdecke, wie Frequenzen, Resonanz
und Schwingung dich unterstiittzen
kénnen, wieder in deine eigene Mitte
zu finden.

Lerne, deinen Kirper auf bestimmte
Frequenzen einzustimmen, deine
eigenen Schwingungen zu spiiren und
Stimmgabeln als kraftvolles Werkzeug
fiir Selbstfiirsorge und Balance

zu nutzen,

Die Stimmgabeln werden fiir dich zur Verfiigung gestellt.
Du musst keine eigenen Stimmgabeln mitbringen —
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e Kurzer Theorie-Teil: Frequenz,
Resonanz & Wirkung von Stimmgabeln
e Praktisches Kennenlernen
der Stimmgabeln
e In Resonanz gehen —
Geben & Empfangen
mit der Stimmgabel
e Self-Balance: Stimmgabeln fiir
deine tigliche Praxis
e Zeit fiir Austausch, Integration
und Entspannung
Praxisorientiert. Sptrbar. Anwendbar.
Fiir dich.

lass dich einfach ein und sei ganz du.

Fiir alle, die sich selbst auf einer
tieferen Ebene begegnen und
ihr Wohlbefinden auf natiirliche
Weise unterstiitzen méchten.,
Egal, ob du bereits Erfahrung
mit Klang hast oder einfach
neugierig bist —

du bist herzlich willkommen.

PREIS

(e : "\ ORT
¢\ DATUM L ZEIT 89 € FRUHBUCHER
( / ' () ] £ ( : bis 01.12.2026 Yoga Studio Premala
=/ 23.01.2027 11:00 - 16:00 Uhr m:::.;ﬁ?ck ' 70 € Y/ it
Tee, Wasser, Kaffee
v

% Weitere Informationen & Anmeldung unter:
www.yogapremala.com
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